
Olupapula oluliko Ebyokusomesa abantu

ENGERI Y’OKUKOLAMU EBIFUKIRIRA MU KUNAABA ENGALO 
EKEKKEREZA AMAZZI

Omukebe 

Okweyambisa oluseke

Omuteekebwa amazzi nga kuliko 
n’oluseke

• Fumita akatuli mu mabbali g’omukebe okuliraana entobo yaagwo
• Guwanike waggulu 
• Bw’oba oyagala okunaaba engalo yiwamu amazzi mu mukebe 

gatandike okutonnya
• Bw’oba omaze galinde gaggweemu

• Wummula akatuli mu kintu ekiteekebwamu amazzi
• Teeka oluseke mu katuli ako (okugeza ekisosonkole kya 

peeni, akaseke…)
• Funa ekintu ky’oyinza okusanikiza oluseke
• Bw’oba oyagala okunaaba engalo saanukula oluseke
• Ng’omaze okunaaba ddamu osaanikire  oluseke

• Wummula  akatuli mu ccupa eriko ekisaanikira
• Teeka oluseke mu katuli
• Bw’oba oyagala okunaaba engalo, beera ng’asumulula ekisaanikira
• Bw’oba oyagala okusiba amazzi,  nyweza ekisaanikira
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Ekituli mu kisaanikira

Akadomola akawumuddwamu ekituli

• Wummula akatuli mu kisaanikira ky’eccupa
• Wanika eccupa ng’ekisaanikira kitunudde waggulu
• Bw’oba onaaba engalo, wunzika eccupa
• Bw’oba omaze eccupa gitereeze ekisaanikira kitunule 

waggulu

• Wummula ekituli ku mabbali oba ku mukon-
da gw’akadomola

• Kawanike nga kasobola okwewunzika
• Bw’oba oyagala okunaaba kawunzike
• Ng’omaze kazzeewo keesimbe


